SAMEDI 21 MARS 2015 |

reouipE 1M

ceant Hommes - (FINALES) COUPE DU MoNDE — SKI ALPIN 1210

Dans la téte des skieurs

Karine Edouard est l'entraineur mental de trois des quatre géantistes francais
en piste aujourd'hui. Elle essaie de les aider a mieux maitriser leur corps.

MERIBEL — savo)
DE NOTRE ENVOYEE SPECIALE

DISCRETE dans l'aire d'arrivée,
Karine Edouard scrute I'écran qui
retransmet les courses en zone
presse, En voyant l'attitude
d'Alexis Pinturault ou de Mathieu
Faivre sur la piste du Roc de fer, a
Meéribel, elle sait ce qu'ils ont en
téte, Elle est leur « entraineure
mental », ainsi que celle de Tho-
mas Fanara, Adeline Baud,
Adrien Théaux ou Cyprien Ri-
chard. C'est d'ailleurs avec ce der-
nier, vice-champion du monde
de géant en 2011, qu'elle a

SLALOM FEMMES

L'OCCASE
DU JOUR

Pour Tina Maze, c'est le
moment de rattraper les

32 points de retard qu'elle
compte au général sur Anna
Fenninger. Le slalom, la
Sloveéne maitrise quand
l'Autrichienne (re)découvre.

B Le nombre de podiums
de Maze en slalom cette
saison en Coupe du monde,
dont un succes a Levi
Depuis 2010, entre les
piquets, c'est 17 podiums
dont 4 victoires.

B Son rang a la Coupe du
monde de slalom avant
Meéribel. La Slovene a
terminé l'année sur le
podium de la discipline deux

commencé a travailler il y fois sur trois depuis 2012.
aplus de dix ans. « L'en-
trainement mental per- B Son nombre de tops 7

met de mieux se servir de
son corps et de son es-
prit», pose-t-elleen
préambule, Saméthode:
entrainer le cerveau pour que les
mouvements ne soient plus pa=
rasités par des émotions ou des
pensées négatives qui empé-
chent la mise en place de la tech-
nique, « Dans I'endroit du cerveau
ou sont traitées les émotions pri-
maires passe le tonus muscu-
laire, explique-t-elle, schéma a
l'appui. Si tu es en défense et que

étre a cul. Les ath-
letes qui sont dans l'instant, ca
roule pour eux, et en bas d'une
piste, ils ne peuvent méme pas te
dire ce qu'il s'est passé. »
Pinturault, médaillé de bronze
olympique et mondial en géant,
explique qu'il cherche & « couper
ses pensées » en course. Baud,
elle, veut laisser patler son « ins-
tinct animal », Titulaire d'un bre-
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WENGEN (Suisse), 15 JANVIER 2015. - Karine Edouard (en médaillon) et 'un des skieurs francais dont elle s'occupe,
t de descente. Photo Jérome Prévost L'Equipe

sieurs parties, celle reptilienne,
siege del'instinct, et celle limbi-
que, siege des émotions, pour=
suit-elle., La partie animale du
cerveay, c'est le cheval, et le reste
le cavalier. Le cheval, quoi qu'il
arrive, sait s'en sortir, Le cavalier
va beaucoup réfléchir et ne pas
toujours trouver la bonne solu-
tion. » Ses méthodes doivent
aider les skieurs a devenir de

mentils croient qu'ils fonction-
nent, détaille-t-elle. Leur
apprendre a étre autonome et a
accepter laréalité, la gérer et ne
pas laréfuter.Jen'airiend'un
gourou. Visualiser que tu vas
monter sur un podium, ce n'est
pas ca quimarche... »

« C'est un travail quotidien,
comme de la préparation physi-
que ou de 'entrainement sur les

me géne pas, affirme David
Chastan, I'entraineur du groupe
technique qui a cherchg'asime
prendre le travail de Karine
Edouard, contrairement a
d'autres plus réticents -
qu'on fait déja beaucoup de pré

paration mentale, nous, les coa

ches. On ala chance d'avoir diffé

rentes situations qui permettent
de travailler mentalement sans

en huit slaloms cet hiver,
une performance qui lui
permettrait de passer en
téte si Fenninger ne marque
pas (hors du top 15). Mais
Maze, 9¢ & Aspen, est aussi
sortie a Maribor et a fini 16°
a Are, ses deux dernieres
courses.

ﬂ Le nombre de
centiemes qui l'ont séparée
de Fenninger, a son
avantage, lors de la manche
de slalom du super-combiné

tuas vraiment peur, tues téta-  vet d'éducateur sportif 2° degré  meilleurs cavaliers, skis, explique Faivre, quil'acon-  s'enapercevoir, le mauvais 3 Bansko. Une toute petite
nisé et tonmuscle se contracte.  en boxe anglaise, psychothéra- «JEN'AIRIEN tactée apres sa huitiéme placea  temps, le froid.. Il y a des gargons marge qui a sans doute
L'intentionnalité de tapensée  peute, sophrologue, la brune cin- D'UN GOUROU » Adelbodenl'an passé.Les quimarchent trés bien sas. » convaincu I'Autrichienne de

change la posture. En ski, la pos-
ture est primordiale. Ceux qui ga-

quantenaire a voyagé et échange
en permanence avec les méde-

Avec elle, pas de divan, Hors com~

meilleurs passent par Ia. C'est un
travail dans lalongueur, on ne

D'autres ressentent le besoin de
faire avec,

tenter sa chance a Méribel.

gnent ont une belle posture. Ceux ~ cins pour comprendre le fonc-=  pétition, ils viennent dans son  peut pas soulever une barre de MYRIAM AL ZON
quisont en perte de vitesse, qui ~ tionnement du corps humain.  bureau a Sallanches, sinonc'est muscu et vouloir que ¢a fonc-
ont des peurs inconscientes, vont  « Le cerveau est divisé enplu-  Skype ouFacetime, Parfois seule=  tionne tout de suite. Il faut étre
ment pour discuter de banalités.  patient. Tant que je suis stir du
Saméthode est comporte- travail que je fais, iln'y pas de JE SUISEN GRANDE FORME
mentale: en plus des techniques  souci. » Trois des quatre géantis- ETJENE VEUX PAS

LE GROS GLOBE POUR HIRSCHER Sl...

L'Autrichien va remporter son quatriéme gros globe d'affilée (exploit
inédit) si... Ilgagne et Jansrud ne termine pas dans les 7 premiers. L finit
2%et Jansrud ne termine pas dans les 15 premiers. Hirscher a fini dans
les deux premiers 6 des 7 géants en Coupe du monde cette saison
(5 victoires). Jansrud n'ajamais terminé mieux que 14° en géant cette
saison en Coupe du monde. Et il n‘est pas certain du tout, suivant
son retard, de prendre part au slalom demain...
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de relaxation, concentration, res-
piration, les skieurs ont un travail
spécifique a faire en dehors de
I'entrainement, des exercices
dont le contenu reste secret.
«J'essaie de leur apprendre com-
ment ils fonctionnent, pas com-
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tes francais présents a Méribel
travaillent avec elle. Elle n'est pas
pour autant intégrée au staff fé-
déral. « Quand on m'a demandé
sije voulais qu'elle travaille sur le
collectif, j'ai dit non, mais pour
une démarche individuelle, ca ne
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ANNA FENNINGER, a la lutte avec

Maze au général, s'est engagée

sur le slalom ce matin, une premiére

en Coupe du monde depuis

le 20 décembre 2011 & Flachau (26°).
L'Autrichienne n'a jamais fini un slalom
dans le top 15.
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